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Beauty spa

di Martina Villa

Montegrotto

Relax al quadrato
Cingue stelle di design ¢
romanticismo, con qualche
chicea esclusive. Come
Varca RoofTp54, lunica
spa panoramica delle Terme
Euganee con vasca d'acqua
sulata & saune per atuzli
Aufbpuss, ciok i bagni di
vapore con vista sui Colli.
E Esplanade Tergestao
a Montegrotte Terme, Juxury
retreat che porta la firma
dell'albenatrice di ongini
mstriache Patricia Gruber,
Decomprimere & il mantra,
meglio se si & in due Cuore
della strutturn, la Whike Pool,
Ta piscina outdoor di acqua

esterna e.sotio,
Vitzl Bpa Suite,

e par ohi dosiders
wermale a 34-36'C, con Fesclualvith
idromassaggi, caseate cervicali del wellness

¢ chaise-longue a shoro, T

Tmmergersi invece nella pit
piccola e frizzante H203Pool
con microballe di ozono ¢
come futtuare in una coppa
di champagne. E per chi
vunle davvero faesi un regalo,
¢ la specialissima Viral Spa
Suite, con mim pool, ssuna
finlandese, camineto privati ¢
trattamenti di coppia,
INFD: ESPLAMADETERBESTECIT

Fuga medicale
Ritrovare b salute in vacir
Eil concept di Ermitage Madical
Hotal di Abuno, sturice albergo
(riapre oggi, 4 marzo, per la
stagione primaverile) gestito da
quattro generzloni dalls Gmiglis
Maggia. Qui la remise en forme

-' st costruisee con Vaioto del ream

medico polispecialisticn e con check

up diagrostics paico-fisici globali
{anche convenzionari con il SSNJ.
11 resto Io fanna le tre font di acque

o diagnostiche,

reluxnalla d ! 3
::“. vermali, termali salsobrormoiadiche, pin
da Ermitags le applicazioni dei potenti fanghi

curarivi. La loro combinazione
ASSICUEL URR Leraiia anti-
tnfiumatoria ol body © un boost
al sisterma immunitario, In ottica
riabilizativa, ma anche preventiva,
E veloce, con lu fupmula “Check
Up weekend”, per chi desiders

un' impostazione oricntativd

nel tempo di wna breve vacanza
wellness. INFO. ERMITAGETERMENT
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Il pieno dossigeno
Basta un giorno per
ritemprarsi nel verde di
Terme di Comano, i piedi
delle Dolomiti di Brents
Trentinn. L'acqua rermale che
scarre nelle rocce dolomitic

& un elisir noto in tutta Eu
per le sue proprieti curative sia
delle malattie infiammarorie
della pelle (come psoriasi ¢
dermatiti),

a per la diuresi e il

detox. 11 pereorso Detossar

"inverno in un flash:

Terme di
Comanao, centro
di riferimento
per il walingss
tarmala. Riapre
per la ataglone
primavarila i
prossimo 3 aprike.

comprende idromassagyic
termale, esfolinzione dry

brushing cor

fibre naturali, un
decontrut

Di che focus sei?
Nel cuore della Maremma
Toscana sgorga da tremila
anni unicqua termale
unica al mando, 2 37,5°C.
E la linfa vitule di Toerme
di Baturnia Natural
Destination, destinazione -
appunto - per chi desidera
ungere un proprio ideale

Ireziosd acua, e

INFO: TEEMECOMAND T

obietrivo wellness. 11 meroda

mo alle terme? ===

rermli su misura a seconda
dei propri desideri, o focus:
*Slim", 7 norti rimodellare
la silhouette; “Derox”, 3
notti per eliminare tossine &
ablrassare lo srress ossidativo;
“Rebalunce Mind", ¢i 3
a 7, per alleggerire corpo ¢
spirito, oppure, “Well-Gyn",
per affronrare [a menopausa.
E in spa, per tutte, c'¢ [a
Linea Cosmetica Termale
Active Beauty i base
di Bio-Plancton, unlulga
auroctona della sorgente,
portento antiossidante.
Da portare anche a cass.

INFO: TERMEDIEATURNIAIT

& BiPAOBLDAS ELIVATS

1 termalismo fa tendenza, pin che mai. 8 riscopre ln bellexza del cercare “ralus per aguam”,
/

i cut deriv ipa”. Le acque ribollenti

il pia "delle stress moderno. Imbattibili, per rimettersi al mondo

¥ minerali restane

Saturnia




